
   40 ans déjà !  SPIRIDON 
                    1984 -2024 
 

 

Première association sportive de course à pied créée dans le Cantal en 1984. 

Des centaines de paires de baskets usées et des milliers de kilomètres parcourus 

toujours dans la bonne humeur et avec de belles performances.  

Des déplacements partout en France et à travers le monde 

C'est le Spiridon Club Aurillacois, et quarante ans ça se fête !  

 

RENDEZ-VOUS LE 12 OCTOBRE 2024. 
 

Nous vous proposons d'organiser cette fête au restaurant du Lac des Graves à Lascelles 

autour d'un repas spectacle à 39€ par personne : apéritif, entrées, plats, desserts, vin, 

agrémenté d'un spectacle (ça sera la surprise du soir), repas enfant plats desserts à 14€  

 

Nous pourrons disposer de la salle jusqu'à 2h du matin avec soirée musicale.  

En attendant le repas du soir nous pourrons profiter de l'environnement avec la 

possibilité de courir (trail ou route) de faire du vélo (vtt ou route) 

        Trail        Rando      VTT      Vélo Route      Pétanque    

et si le temps le permet d'avoir la piscine. Pompe à bière à disposition et possibilité de 

prendre la douche aux vestiaires de Peyrolles (10 petites minutes en voiture). 

  

 

Tous les adhérant et tous les anciens adhérents sont invités avec leur conjoint. 

 Il y a la possibilité de louer des chambres et des chalets. 

 

 

Concernant les anciens adhérents qui ne connaissent pas notre site Facebook je 

conseille à ceux qui ont gardé des relations de les inviter ( il est difficile d'avoir les 

adresses et les numéros de téléphone). 

Nous espérons que cette journée sera un grand moment de convivialité et de 

rencontre et viendra se graver aux grands moments d'histoire vécues du Spiridon.  

Sincères amitiés à tous. 

 

Inscriptions  payables à l’avance  par chèque ou RIB sur demande  

avant le 20 Septembre 2014 

Aux adresses suivantes   

Corinne ROUDEIX  106,Avenue de la république  AURILLAC   

Daniel DALMAS  3 , Rue de la Jordanne  AURILLAC 



 

 

 

 

 

Nom     …………………………………………………………………….              

 

Nb pers ………………………….. 

 

Nb Enfants……………………………… 

 

 

 
 

       Menu restaurant Lac des Graves 

 

Ravioles de Saint Nectaire crème de girolles 

 

Pièce de volaille rôtie aux cèpes et persil légumes glacés 

 

Tarte tatin et crème fouettée à la vanille 

 

Apéritif Kir ou bière 

Vin compris 

 


