
   
 
 

POTINS DECEMBRE 2023  
 

                            
 

Le moment est venu de vous souhaiter de bonnes fêtes, qu’elles vous soient 

aussi douces et joyeuses que possible !  
Belle fin d’année à toutes et à tous. 

                                                                                                Le Bureau 
 

       

            
 

 Et pour préparer ou digérer ces fêtes, une idée de cadeaux dans le sapin ! 



En Auvergne 
 
 

 
                                 ON PLANE ET LES VOLCANS FUMENT ! 
                                                                ( seulement eux ? ) 
 
 

 
 
 
 

La bonne préparation et la bonne organisation, commissionnées par  
Jacky Rey et son équipe, sont la clé du succès de la 
 14ème édition de la Noct’Blanza Trail. 
Cette course de nuit à la frontale s’est déroulée le 25 novembre  
avec au départ 500 coureurs. 
Bravo à tous, participants et bénévoles, sans eux rien ne serait possible !! 

 
 

 



                                                                                                                  
En Méditerranée 

 
  

ET PENDANT CE TEMPS LA, A CAGNES -SUR -MER,  
                                                      ON SE RETROUVE POUR LE TRADITIONNEL 
BAIN DE NOEL !       

        
  
 Ils sont “timbrés“ ces Pères Noël !  
                                          Mainrtenant va falloir assurer la distribution !   
 
                                                   En Bretagne 
 
 

 
 
TROIS PETITS TOURS ET PUIS S’EN VONT… 

 
 



 
 

Ce qu’on entend au départ des courses ! «  Ouah, pipi       trop envie ! ». 
A qui ce n’est pas arrivé, cette soudaine poussée de flux urinal 5 minutes avant 
un départ ? Pour nous les gars, «  soulagement » si on peut dire cela : on 
trouvera bien un endroit pro…pisse où se délester de notre angoisse ! Mais vous 
les femmes ? Avoir un kit toilettes portatif, style pisse debout qu’on utilise dans 
les parois rocheuses dans des positions impossibles ! Attendre un hypothétique 
cabanon mobile, se cacher dans un fossé (sceptique non ?). Bref vous m’avez 
compris, la situation est délicate et la couche culotte me semble inappropriée 
pour l’exercice, ce serait une « fuite en avant », un «  pisse aller » ! 
A suivre : je pars cool…et toi ? Et on se retrouve à l’arrivée…évidemment 
tocard ! 
 

Kiki. 
(Je ne suis pas responsable des propos tenus, seulement témoin, hihi !) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Il déborde d’imagination notre ami Alain !! 
 
 
Savez-vous ce qu’est un… 
 
PARASKEVIDEXATRIAPHOSE ?  Dommage, trop long pour le placer au scrabble !! 
 
 
   Il faut bien se rendre à l’évidence : courir par les chemins et sentes environnants peut s’avérer une 
aventure semée d’arias et d’embuches inattendues ! 
 
   Offrir, lors de chaque foulée, une menace pour les chevilles est loin d’un destin enviable. Ces mois de 
pluies incessantes  ont fait de cette terre une boue inconsistante et pleine de traîtrises, et les engins 
aratoires, toujours plus énormes et pesants, se plaisent à creuser des ornières si profondes   qu’une 
improbable sécheresse  ne pourrait absorber leur glauque contenu. 
 
Je cours donc, et me voici devant cette croisée de chemins, que faire ? La vision apocalyptique du pire des 
marécages s’étalant sur cette planète s’offre à mon regard septique ! Songeant aussitôt aux Everglades, un 
frisson d’horreur  me submerge immédiatement, j’en suis réduit à surprendre l’œil sournois d’un alligator 
dénué, comme par hasard, de sympathie à mon égard. 
 
La Floride ! C’est bizarre que mes pensées me transportent alors vers cette contrée ! D’autant plus 
surprenant qu’elle devrait esquisser dans mon esprit perturbé des images paradisiaques de soleil et de 
fleurs… Alors que me voici plongeant piteusement dans cette verdâtre vase pleine de sous-entendus 
hypocrites. 
 
   Bon sang ! Jamais je n’aurai le courage de traverser ce marigot… D’autant qu’il s’y trouve peut-être… 
Cet alligator que j’imagine à la fois, pervers, fourbe , rusé…affamé… prêt à bondir et happer mes 
appétissantes chevilles ! 
 
   Mais je me reprends, m’agrippant avec une insidieuse frousse,celle-ci accompagnée par un soupçon 
d’orgueil vaniteux autant que mâle mal dans sa peau à cette évidence : comment mon caïman, qui, au 
souvenir de lectures lointaines et de films anciens évoquant Tarzan, doit faire normalement, cinq à six 
mètres de long, pourrait-il se cacher dans cette ridicule mare, quoique nauséabonde ? … Mais 
insidieusement, de mauvaises pensées  bousculent mon frêle optimisme ! Figurez vous que je suis source 
d’une inaltérable logique et celle-ci, fieffée coquine, vient de m’avertir que ce tendre animal n’atteint sa 
taille adulte … Qu’à l’âge adulte !!! Il n’empêche, avec ma veine, imaginer un transit intestinal au sein de 
centaines de centimètres de boyaux obscurs  ne me paraît pas du tout attrayant ! 
 
   Bon, je ne vais pas rester là, dans l’expectative, d’autant que l’air est frais… Voilà qui me fait songer 
que Dame Nature sait être équitable, je m’en explique : si mon crocodile s’offre par mégarde ma plastique 
de play-boy surpondéré, au cas improbable où Madame Tessier ou un autre devin  m’aurait prédit  ce 
destin de festin tôt matin… Tintin !!! Et la digestion exigeante de mon corps lui provoquerait de tels 
soucis qu’il en verserait des larmes de croc… à n’en plus finir… Une revanche inespérée pour mon égo 
dévoré ! 
 
   Mais pour l’instant, je suis toujours dans la même situation, celle-ci nourrie de l’affreuse certitude que, 
quel que soit l’itinéraire choisi, je ne pourrai éviter de m’embourber, sauf à revenir sur mes pas… Mais là, 
affreux dilemme : j’ai horreur des AR (aller-retours) ! Seuls les circuits m’inspirent !  
 
Au fait ! Curieux ce phonème : « dilemme » ; depuis que je fis sa connaissance, au gré d’une lecture 
parmi d’autres, il ne cesse de se battre en duel, dans ma petite tête, avec son pire ennemi : « indemne » !!! 



Chaque fois que l’un d’eux croise mon chemin, ils se provoquent systématiquement pour savoir lequel a 
droit aux deux ‘M’ !!! C’est bête, non ? 
   Puisque me voici voguant sur l’océan du vocabulaire, avez-vous eu l’occasion de discuter avec un 
PARASKEVIDEEXATRIAPHOSE ?   Moi…Oui ! 
 
   Bien ! Malgré la conscience du danger imminent d’embourbement, je me suis lancé imprudemment vers 
ma destinée fangeuse… 
 
   Et ce fut pire que prévu ! 
 
   Si mon pied gauche possède sa propre étoile, l’autre, c’est désormais assuré, ne fait pas partie de la 
même constellation ! Qu’importe, désireux d’ignorer la perfidie de ce carrefour, je poursuis mes foulées 
cahotantes… Et c’est alors que je comprends  ne pas avoir fait le bon choix quant au chemin élu, car, 
tracé à flanc de coteau, il s’offre le profil d’un virage de circuit de F1 ! Subodorez-vous la suite ? Bien 
qu’ayant attaqué cette courbe dans sa partie supérieure, je dévale, par une succession involontaire de 
foulées glissantes, fuyantes, hasardeuses autant que cahotiques, vers la rive inférieure, sans pouvoir me 
freiner, suite à l’accélération non désirée de mon rythme , ce qui me fait traverser trop vivement une 
bonne dizaine de mètres de fourrés évidemment roncés, je parviens cependant à happer le tronc d’un arbre 
qui passait par là pour enfin me bloquer ! Comble de ma mouïse, la secousse infligée à mon sauveur lui 
fait déverser sur mes épaules son trop-plein de gouttes, vestige de la précédente averse ! Sûr ! Elles 
n’attendaient que moi ! 
 
   Au fait, aujourd’hui nous sommes  vendredi… Le TREIZE ! Demandez-moi pourquoi je me suis quand 
même risqué à faire cette sortie d’entraînement ? Mais simplement parce que  ce que j’ignorais être… Un 
PARASKEVIDEXATRIAPHOSE ! 
 
   Englué dans ma vase et les ronces, je m’imagine,  la-haut,  sur la  Lune…Le Paradis pour un solitaire 
coureur pédestre : pas de boue, pas de ronce… Et léger, pas de superflu pondérale : six fois plus léger ! 
 
   Bon, je cesse là mes pérégrinations rêveuses pour en revenir à ma question du Jour : c’est quoi un 
PARASK………………. ? 
 
C’est un phobique du vendredi… 13 !!! 

 
 
 
 

 
 
 



LE QUIZ DE FIN D’ANNEE 
 
 

 1500 oies du Périgord ont entamé une grève de la faim quelques jours 
avant Noël. On ignore encore les causes d’une telle décision. 
  Daniel  Prévost 
  Maité  
  Une pintade anonyme 
 
 Il ne faut pas confondre dé…railleurs et petits comiques. 
  Jacques Tati 
  Richard Virenque 
  André Franquin 
 
 Il faudra bien qu’un jour la partie tête l’emporte sur la parti…cule. 
  Pierre Desproges 
  Etienne Klein 
  Philippe Bouvard 
 
Qui a dit quoi ? Réponses dans les prochains Potins. Rien à gagner !  

 
 
 
 
 

Le saviez-vous ?  
 
Dico du trail : Ca va piquer !!! Expression souvent entendue en bas d’une grosse montée ou 
lorsque le pov’traileur aperçoit ses congénères là-haut tout en haut de la montagne. 
C’est aussi une caractéristique du piment ! Ceux-ci proviennent de mon jardin. 
Ce sont des amis pour nous les coureurs. 
Anti-inflammatoires, anti-oxydants, riches en oligo-éléments, minéraux et vitamines. 
Il est aussi précieux en ces périodes de fêtes pour détox pour le foie !  
 
                                      De notre traileur et jardinier Cédric du Spi Limousin 

   
 
 



                                         SPIRIDON CRECHOIS 
 
 
A noter l’originalité du déguisement de la Mère Noël porté par Céline Guitard   
à la course des Pères Noël de Saint-Benoit ( 86 ). Bravo ! 
 
                   

                                       



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RENCONTRES SPIRIDON les  23 et 24 septembre 2023 
 
 
 
 
 
 
 

PARTICIPATIONS                                                         7 787,00 € 
 
 
 
 
DEPENSES                                                                       8 514,71 € 
 
 
VVF : hébergement & restauration       7 698,49 € 
 
acompte sur 2022 =     904,32 € 
solde sur 2023      =  6 794,17 €  
 
 

      Cadeaux participants                                590,03 €    
      ( liqueur Le Tonton  )    
     
       Envois colis cadeaux                                  30,90 €  
 
      Apéritif du dimanche midi                        180,00 € 
 
     Porte badges ( complément )                      15,29 € 
 
 
 
     A LA CHARGE DU SPIRIDON FRANCE                      727,71 €                            

 



  €     €   
  €         €   
  €                     SPIRIDON  France         €   
  €        €   
  €        €   
  €    EXERCICE DU 01/01/2023 AU 31/12/2023      €   
  €        €   
  €     Dépenses Recettes Pertes Excédents  €   
  €             €   

  € 
Organisation Spiridon 
France             €   

  €  Reprograhie Potins 11,55   11,55     €   
  €  Adhésions clubs   390,00   390,00   €   
  €  Adhésions individuelles   485,00   485,00   €   
  €  Rencontres 7610,39 7787,00   176,61   €   
  €  Virements fonds 4555,53 4555,53       €   
  €             €   
  €   Totaux 12177,47 13217,53 11,55 1051,61   €   
  €   Soldes   1040,06   1040,06  €   
  €         €   
  €   Trésorerie           €   
  €      01/01/23  31/12/2023 Variation     €   
    €   Crédit Agricole 3775,53 4842,59 1067,06     €     
  €   Caisse 27,00   -27,00     €   
  €     3802,53 4842,59 1040,06     €   
             
             
    résultat bénéficiaire 2023 de 1040,06 €       
             
             
    solde en banque 4842,59 €         
             
             
    budget dépensé pour les Rencontres au Lioran 727,71 €      
             
    sur 2022  -904,32        
    sur 2023 176,61        
             
             



                                             
           ADHESIONS 2023 

 
 
                                       Clubs Spiridon  
 
SPIRIDON COTE D’AZUR             100 € 
SPIRIDON du TARN         50 € 
SPIRIDON AMICAL LIMOUSIN       50 € 
ACFA             30 € 
SPIRIDON CLUB ILE DE FRANCE                                50 € 
SPIRIDON du COUSERANS       20 €                                                                                          
SPIRIDON du PAYS MELLOIS             20 €  
SPIRIDON CLUB AURILLACOIS             20 € 
SPIRIDON CLUB JOEUF LORRAINE            50 € 
 
                                                                                      390 € 

 
                                        Individuelles 
 
Gérard TABARY                                                            30 €    
                                                + rappel année 2022      20 €   
Gérard STENGER               50 € 
Nelly BRUN                20 € 
Paul ROUX                                                                     15 € 
Claudine ROUX        15 € 
Henri MONIER      15 €                                                                         

+ rappel année 2022      15 € 
Jany VALLET                                                                 15 € 
                    + rappel année 2022      15 €  

Christian TREMOULIERE              20 €    
Christian CHAMARD        20 € 
Edith LAMY                 20 € 
Alain CERISIER         50 € 
Josette POUZET         50 € 
Francis VANDERSYPE        15 €  
Joël ANDREOTTI         25 € 
Etienne SANCHES                                                         20 €   
Claude COUFLEAU                                                        20 € 
Jean-Paul SANCHES                                                     20 € 
Georges LIABEUF                                                         15 € 
 
                                                                                       485 € 
        
      
                                                                                      -------  
                                                                                       875 € 



 
En  ayant pour objectif de se retrouver sur des courses bien sûr ! 

 
 

 
Et avec un peu d’avance, 

 

RECEVEZ TOUS NOS MEILLEURS VŒUX 
     pour cette nouvelle année.   
 

Tous les lendemains sont des jours nouveaux ! 
 
 
 


